
estimados padres, 
Hoy, su hijo(a) aprendió acerca del desperdicio de 

comida y de la importancia de la conservación de los 

recursos. Ellos platicaron del agua, fuerza de trabajo, 

energía y otros recursos que forman parte del 

proceso de hacer comida y las diferentes maneras 

de prevenir el desperdicio. En USA se tira el 40% de 

la comida cada año! Comprometimos a sus hijos a 

prevenir el desperdicio completando los cuatro retos 

listados en el otro lado de esta tarjeta. Esperamos 

que les ayuden para poner su conocimiento en 

acción! 
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Asigne un espacio en el 

refrigerador para los productos que 

expirarán pronto. 

Me comprometo a hacer... 

_____________________________ 

_____________________________

Incluya frutas y verduras en todas 

sus comidas. 

Sírvase porciones más pequeñas 

de comida. Si al terminar todavía 

tiene hambre, sírvase más.

Complete los cuatro!! 


